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Ce support de cours vous sera commenté personnellement lors de 

votre rencontre avec notre équipe
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Le Bilan passif 
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Les grandes valeurs d’isolation des parois
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Rappel : Epaisseur (m) = R (m²K/W) * λ (W/(m.K)

Rappel : R (m²K/W) = 1/U (W/m².K)

Quelle Epaisseur de paroi avec la laine de verre (Th32) pour une brique avec un R= 1.15 (m²K/W ?
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Les apports solaires
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Les apports solaires
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Les apports solaires et les caractéristiques du vitrage 
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L’importance de la mise en œuvre 
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Différents types de murs
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Différents types de toitures

Appréhender le passif en 2 heures chrono avec Maison Passive Bretagne 

(06 15 48 94 51 - didier.legoff@didome.fr)
9



Différents types de planchers
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La ventilation
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Un calcul rapide

Pour concevoir une maison passive il faut avoir quelques notions de thermique du bâtiment et savoir 

utiliser la feuille de calcul excel PHPP de conception de maison passive.

Cependant, il est possible de dégrossir un projet en faisant un petit bilan simple de puissance de 

chauffage sur la base d’un calcul normalisé. Ainsi pour la Loire Atlantique, en prenant une 

température minimale de base de -5°C pour une ambiance intérieur à 19°C, il faut viser entre autour 

de 12/13 W/m2 de pertes thermiques (la surface de référence est la surface habitable).

Cet ordre de grandeur, permet de garantir le succès d’un projet passif en se passant réellement de 

chauffage. 
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Pour faire cette estimation, il faut d’abord réaliser le bilan de toutes les surfaces déperditions et des 

longueurs de ponts thermiques. Dans le cas de ma maison, il y a environ 130m2 de mur, 60m2 de sol, 

60m2 de toiture, 20m2 de menuiserie et…..309 m de ponts thermiques

En voyant ces métrés, cela coule de source qu’il faudra des ponts thermiques très faibles (vous avez 

vu la longueur) puis des murs très bien isolés pour se permettre un peu moins d’isolant en sol et 

toiture. Un tableur excel permettra de trouver par « tâtonnement » les valeurs idéales.
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Un calcul rapide pour l’obligation de triple vitrage

RT 2012

Passif : Non
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Passif : Oui
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Un calcul rapide pour l’interêt financier sur sur-isoler

Question posé à votre banquier : Est-il intéressant de mettre plus d'isolant dans une maison pour éviter de mettre un système de 

chauffage couteux ?

Votre banquier : Une isolation cela existe au moins 80 ans sans maintenance, un système de chauffage consomme de l'énergie qui 

coûte de plus en plus cher, il faut l'entretenir, le renouveler tous les 10 ans : Oui c'est plus intéressant de mieux isoler.

Question posé à votre thermicien : Peut on estimer les facilement les économies réalisées en rajoutant de l'isolant ?

Votre thermicien : C'est assez facile et prenons les hypothèses suivantes pour l'exemple des murs d'une maison de 150 m² de surface 

habitable, soit environ 400 m² de surface de murs :
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habitable, soit environ 400 m² de surface de murs :

•Projet Classique type RT 2012 : Isolation de 400 m² de murs avec 14 cm d'isolant type laine de roche soit un U de 0.26 W/(m².K)

•Projet Passif : Isolation de 400 m² de murs avec 40 cm d'isolant type laine de roche soit un U de 0.1 W/(m².K)

•Soit un delta U de (0.26- 0.1) = 0.16 W/(m².K)

Votre thermicien : Pour calculer les économies en consommation on multiplie le delta U par la surface de paroi et la consommation de 

référence du lieu ici 84 kKh/a

•soit 0.16 W/(m².K) * 400 m² * 84 kKh/a = 5 973 KWh/a soit 119 460 KWh sur 20 ans

•soit 119 460 kWh * le prix du Kwh en €

Si le prix du kWh est à 0.3 € (prix du KWh électrique en Allemagne aujourd'hui) en valeur lissée sur les 20 prochaine années, 

sur la durée de votre prêt l'économie réalisée est de 35 838 €
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